
PROGRAMMA DI STUDIO  
L’ETÀ ELLENISTICO-ROMANA 

Temi e argomenti trattati 

1. La filosofia come via per ottenere la felicità: lettura e analisi del testo di Epicuro, Lettera a 
Meneceo. La filosofia come modo di vivere per cambiare il modo di pensare e liberarci dalle paure 
inutili. 

2. Il contesto storico, politico, sociale e culturale dell’epoca ellenistico-romana:  i caratteri generali 
dell’epoca successiva alla morte di Alessandro Magno. La formazione dei regni ellenistici: 
l’individuo da cittadino a suddito. Atene e Alessandria, simboli dei due indirizzi culturali prevalenti, 
filosofia e scienza Il greco come lingua comune (koinè).  

3. Il libro e la biblioteca di Alessandria, simboli della nuova epoca culturale 
4. Un’epoca di smarrimento e di angoscia:  

a. Nuove richieste alla filosofia 
b. La filosofia come farmaco 
c. Le scuole filosofiche ellenistiche (caratteri generali) 

5. Dalla polis alla cosmopoli 
a. L’uomo da cittadino della polis a cittadino del mondo 
b. Il bisogno di salvezza.  

Testi di riferimento 

• Appunti 
• L’epoca ellenistico-romana (ppt) 
• Abbagnano Fornero, La ricerca del pensiero, vol 1B, Unità 5, Le filosofie ellenistiche e il 

neoplatonismo, pp. 2-4, capitolo 1. Società e cultura nell’età ellenistica; pp. 5-17:  Politica e società;  
• Abbagnano Fornero, La ricerca del pensiero, vol 1B, capitolo 3, L’epicureismo, paragrafi 1 Epicuro, p. 

48, paragrafo 3, La filosofia come quadrifarmaco, p. 49-51; paragrafo 6, L’etica, pp. 57-60;  
• Lettura e analisi del testo (in fotocopia e disponibile sul sito www.efemeridi.it), Epicuro, Lettera a 

Menenceo. 
• Lettura e analisi del testo (in fotocopia e disponibile sul sito www.efemeridi.it), Seneca, Lettera a 

Lucilio. 
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